SOS /7

{ancer du sein

MAI 2023 - Activités Physiques Adaptées - HEBDOMADAIRES

Adhésion 20€ a I'année - 1€ de participation par séance d’une heure, 2€ pour 2 heures

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MARCHE NORDIQUE avec Chantal

GOLF avec Léonard
10h -11h30
Golf de la Vanade a Villeneuve-Loubet
les 2,16 et 30 mai - 13 et 27 juin

9h - 10h via Zoom
Sauf le 10 mai

TIR a L'ARC avec Valérie
10h - 11h

Francs Archers 217 Bd J. Luciano - Nice
les 5 et 19 mai

Port Mouré Rouge a Cannes

Dimanche 28 mai : Yoga Rose a Marseille 10h a 11h30

Z 10h -12h
:: Parc de Vaugrenier
S a Villeneuve Loubet
sauf le 15 et 22 mai DAT::;"TK;";“V AQUAGYM avec Julie
Melting Danse, 18 rue Catherine Sé Ni 11h-12h
e tlng anse, r.ue atl _erme egurane, Nice Piscine St Frangois - Nice
les 16 et 23 mai - Reprise en septembre
5 YOGA avec Nathalie YO(:ZAh;\(/)eix::on
= 12h30 -13h30 ) T
= . 5 . . Maison des Associations
Chemin St Claude a Antibes + via Zoom X .
Place Garibladi Nice
YOGA avec Nicole YOGA avec Eric
14h30 - 16h 12h30-13h30
Topfit a Polygone Cagnes sur Mer Via zoom + Salle Polyvalente
=) Sauf le 3 mai 188 Chemin de St Claude a Antibes
E sauf le 19 mai
n
&
Q. E E i
< ESCRIME avec I'OGC Escrime ESCALADE d:;;ooc :(\)I:C Alexandra Cours de TH18AhT!2 zglzec Nathalie AQUAGI7Mh:(\)Iec1;\IhA1;JTIPOLIS
18h30 -19h30 "Sabre" » , ash -
. . Chez Akose Nice Valley Maison des Ass. P.Garibaldi - Nice 150 Rue du Vallon,
1 rue Colonel Guide, Nice i . . Do
les 2, 9 et 30 mai - les 13 et 27 juin Valbonne / Sophia Antipolis
SAMEDI EVENEMENTS SOS et Participations au cours du mois
Sortie et pratique de la YOLE - le mercredi 10 mai de 9h30 a 11h30 au Port de la Darse a Villefranche sur mer -5 €
Le Vendredi 12 mai "sur les pas de Bonnard" au Cannet,
- i 2 visites guidées : a 14h au Musée Bonnard, a 15h30 pour le parcours du vieux Cannet
w PIROGUE - KAYAK avec Nicolas ESCRIME avec I'OGC Escrime
g 9h -11h30 17h30 -18h30 "Fitness"
=] Cannes jeunesse . ! > le jeudi 25 mai Visite guidée de I'Exposition Tom Wesselmann. After Matisse au Musée Matisse a Nice
9 1 rue Colonel Guide, Nice

Dimanche 11 juin : Yoga Rose a Nice 10h a 11h30 (Profs de Yoga de SOS et +)
24 et 25 juin - Week-end lles de Lérins (Débbie, Anais, Nathalie + Yoga)

Association SOS Cancer du Sein - 07 82 97 02 06 - ESPACE ROSE au 11 rue de la Providence 06300 Nice - contact@soscancerdusein.org

www.facebook.com/SOS.Cancer.Sein - instagram #soscancerdusein - www.soscancerdusein.org




